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Kerkhof voor het project ‘De kracht van de leefomgeving als
krachtige leeromgeving’.

Maatschappelijke uitdagingen zoals het verkleinen van sociaaleconomische gezondheidsverschillen
zijn complexe vraagstukken. Studenten in zorg en welzijn kunnen tijdens hun onderwijs al een bijdrage
leveren aan het oplossen van deze vraagstukken en voorbereid worden op de toekomstige
beroepspraktijk. Dit vraagt een brede kijk op gezondheid, interdisciplinaire aanpak en andere manier
van samenwerken. In het huidige onderwijs wordt vaak geredeneerd vanuit sterk afgebakende
problemen en het gebruik van stigmatiserende beelden zoals een ongezonde leefstijl of
laaggeletterdheid. Om studenten op te leiden tot toekomstbehendige professionals is het daarom van
belang dat leren plaatsvindt in de leefomgeving van bewoners, die soms ook cliént of patiént zijn. Door
met bewoners op te trekken leren studenten begrip te krijgen voor de complexe context van mensen in
kwetsbare situaties.

Participatief actieonderzoek

Participatief actieonderzoek (PAO) biedt mogelijkheden om aan te sluiten bij en onderdeel te worden
van deze leefomgeving. In PAO is de context bepalend en relatievorming het vertrekpunt. Daarin gaat
het om het realiseren van een gelijkwaardige relatie tussen bewoners, studenten, wijkprofessionals,
docenten en onderzoekers gebaseerd op wederkerigheid en gelijkwaardige dialoog. Dit faciliteert een
gezamenlijk leerproces over hoe de gezondheid van bewoners te bevorderen.

Door PAO in te zetten als onderwijsvorm leren studenten te werken in een complexe context wat leidt
tot meer bewustzijn en begrip waarin ze vaardigheden op het gebied van partnerschap en
wereldburgerschap ontwikkelen. Daarom wordt PAO als leervorm ontworpen en geimplementeerd in
het onderwijs voor de professionele ontwikkeling van studenten, waarbij de leefomgeving als krachtige
leeromgeving wordt ingezet.

Dankzij de toekenning van een Comenius-beurs van het NRO gaat Saxion-Lectoraat Smart Health aan
de slag met de ontwikkeling van een onderwijsmethodiek binnen living labs. Meer weten? Lees hier het
hele artikel.
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